
משימת קורנפלקס
ד"בס

ערכים תזונתיים ומספרים עשרוניים



מי לא אוהב  
!?קורנפלקס

?ידעת פעם שאפילו קורנפלקס תמים קשור למתמטיקה



אריזת  האם ידעת פעם שבכל 
?כתוב ערכים תזונתייםמאכל 

בגב האריזה תופיע טבלה  
ובה רשום אילו ערכים 

.תזונתיים יש במאכל זה

שימי לב שיש ערכים  
ויש ( גרם)' הכתובים בג

ג"במערכים הכתובים 
(מיליגרם)



'אחלק 

:פתחי את מחברת חשבון וכתבי כותרת
עשרונייםומספריםתזונתייםערכים–משימה

:עני על השאלות הבאות במחברת

.אריזות של מאכלים שונים וכתבי את שמם במחברת2מצאי בבית . 1

(.קלוריות הם מכילים)הסתכלי בגב האחורי של האריזה וכתבי כמה אנרגיה . 2

.מכיליםהםשומניםכמהכתבי.3



'חלק ב
לפנייך ערכים תזונתיים מחבילת קורנפלקס

שהערכים  שימי לב 
נחלקים לשתי עמודות  

.גרם100גרם ו30
???אומרזהמה



בכוס חד פעמי נכנס 
גרם 30בערך כ

כרגע  . קורנפלקס
נתמקד בעמודה  

.הזו



כמה גרם שומנים וסיבים תזונתיים יש יחד . 4
?גרם30ב

.ותשובהתרגילכתבי

בכמה גדול כמות הסיבים תזונתיים מכמות . 5
?השומנים

הותשובתרגילכתבי



כוסותבכמה.גרם30ישפעמיחדאם בכוס.7
?סוכרכפיות2.5יש

2.1אילו ערכים תזונתיים שווים בדיוק ל. 6
?גרם


